
MINISTERUL SANATAIu AL REPUBLICII MoLDoVA

La nr. 07 -258 din 20.0 t.2022

in contextul facilitbrii procesului de intreprindere a mdsurilor de

eficientizare a consumului de energie in cadrul instituliilor publice qi bugetare,

Ministerul Sandtdfii remite spre informare qi considerare, lista mdsurilor

otgantzatorice Ei tehnice, propuse de Ministerul Infrastructurii gi Dezvoltalii

Regionale, cu investilii minime, de eftcrentizare aconsumului de enersie.
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Anex[:

Mdstrri organizatorice si tehnice, cu investitii minirne, cle eficient izareaconsumului de energie
in institufiile publice

Eficienla energeticd inseamnd implementarea mdsulilol de reducere a consumului de energie fd',d ainfluenla nivelul confortului acasd sau la se'viciu. in tabeh-rl de rnai jos sr.rnt enumeLate mar multemdsuri de eficienld energetica care al permite reclucerea consumului de energie fdrd a influentaconfoftul temic acasd sau la locr,rl de mr,rncd.

Mdsuri pentru:

Ileducerea consuntult i die"u,gin ninrt,,i,il
Folosili cdt mai multi lumind n.aturala s,l rrr ste nevoie,
Nr"r uitali sd stingeli toate bEcruile in

nlocuifi, unde este posiUil ttecLutie 
"r.",rd-r..rrt. ,r, unele economice (fluolescente sau cLtLED), ca1'e consurnd de cinci ori mai pLrlind energie.

Instalati, unde este posiUll-n atara c
ntiscaLe, care va aprinde lr-tnrina nnmai atunci cAnd acesta detecteazd,rliqcare,

Aparatele eleclrice, pr.ccum
a$teptare (stand-by) (becLrl
electricd),

Atunci cand nu sunt folosite, scoateli din plizd aparatele collsumatoare de energie electric6,pentru a evita consumul in regimul sl.and_by.

Folosili prelungitoare cu intret'updtor pentru cleconecrarea nEoara a aparatelol. care aufunclia stand-by' Televizorul, calculatorul sau olice alt aparut electronic lasat in stancl-byconsunrd inffe 40o/o qi 70% ciin errergia electricd pe ca1'e al' colrsu1'la-o in regi'r defunctionale.

televizorul si calculator-,r1,

apri's irisear''d ci apalatul conti'ud s[ consur-'e e'ergie

Tableta, telefoanele mobiG gi iuptopu

::l"t 
*:*tate' De aceia mt uita sd scoti incdrcdtoarele din plrza dupd ce aparatele sunt

111cat'cate.

Reducerea cons'ttrrrului rlu 
"nuigin 

terrnicd

I{educet'ea costurilor de incdlzile intr-o institulie pnblica este o acfiune amp1d, cu toate acestea,unele mdsuti, cutn ar fi motivafia pelsonaluiui/angaja!ilor', nu costd apr.oape nimrc - qi totuEi potduce la economii mari.

Fiecare glad in plus peste temperafula cle 19'c poate sd insemne o cr.ester.e a consumului deconrbustibil cu circa 5-8o , iar foiosirea unui termostat de ambianld poate detemina o reduceLecu pana Ia 25% a facftrrilor. la incdlzit.e

eorganizatoriceEitehnice,cuinvestifiinrtninre,deeflcientiZa[ea



conslllrLrlui de energie tenlicd:

I Infolma{i qi rnotiva{i angaja{ii/ personalul din institufie clespre irnportanta
eticientizirii consumului cle energie

Motivali angajalii Dumneavoastt'd ca sd r-rtilizeze lalional enelgia la locul de munca. De
exemplu: sd urmbreasc[ sa lina ugile sr ferestrele hchise. Atunci cdnd pleacd acasd sa aibd
gLijd sd deconecteze aparatele consumatoale de energie si sd nu uite ferestrele qi ugile
deschise.

2 Monitorizali permaneut consumului de energie

Faceti o notd cu privile la datele dvs, rle consum in mod regulat, Prin instalarea contoarelor
de cdlduld, pute{i calcula Ei eficienla sisten-u.rlui dvs, de inc6lzire, Numai cei care cunosc
cotlsumul lol de enelgie termicd ghsesc exact modul colect de a micsora costurile de
incdlzire in cadr-r-tl instituliei.

3 setafi in mod optim parametrii de functionarea a centralei termice

Reglafi temperatura intet'ioat'6 in funclie de confortul doritinolmat lindnd cont cd peste
tetllpet'atura de 19 oC, fiecat'c grad irr plr"rs poate s[ insemne o cregtere a consumului de
cornbr,rstibii cu circa 5-8%,

Apelali 1a un specialist pentltt a seta centrala tern'iicd corespunz[tor, De exernplu, incdlztea
poate fi. adesea ledusd peste noapte salr la sfArqit de sdptdmAnd pentru a economisi energie.

4 Schimbafi vechea pon-rpi de incdlzire

Ponrpele funclioneazd intotdeaulla cu aceeagi vtlezd, qi, prin ut'tlrare, fvrntzeazd, adesea mai
multd putele decAt este necesar, Pomtrrele cu randament ridicat controlate electronic, pe de
alt[ parte, igi adapteaz[ continuu produclia la nevoile reale ale clddirii - gi, prin urmare,
consrrnrd mult mai pulind electlicitate - p6nd Ia80o/o,

5. verificafi perioclic parametrii de furrcfionare sistemului de incilzire

Verificali peliodic sistemul de incdlzile de cdtre un specialist, Aceasta include, de exempiu,
velificalea existenlei aelului in radiatoare sall in sistemul cle incdlzire,

Ulrnarili ca t'adiatoalele sd nu fie acopelite de peldele sau alte obiecte, pentru a nu
ingrer'ura schimbul de cdldura, aelisili rqi calorlferele de cate ori este cazul,

Doal dacd toate lr-tct'dlile de intlelinere sunt efectuate in mod regulat, sistemul de incdlzile
poate func{iona optim,

6, lzolafi conductele de agent ter.mic

lzolati cotrductele de agent tennic, rnai ales in cazul celor care traverceazd spatii neincdlzite
(holuli, subsoluri, garaje etc.), peutlu a leduce pieldelite de c[ldura prin aceste zone,

1, Optimizafi utilizarea apci calde

Plofitali de potenlialul de economisir'(3 cu apd fielbinte. De fapt, iu bilouri, apa caidd este

necesatd doal in br"rc[t[r'ii. Pt'in ulmare, solulia cea mai bun[ este de a opli incdlzirea
centlald a apei (dacd exist[) gi de a Ilirniza bucitdriile cn apd fierbinte plin incdlzitoale
instantanee complet electlonice. Aceste incdlzitoare de apd au, de asemenea, avantaie



decisive fa{d de stocarea redr.rsd: Nu existd pielderi de stocale, Se incdlzegte doar cantitatea

de apd necesard, $i: Apa este incdlzitd exact la tempelatr.rla doritd,

8. Instalafi termostate electronice

Puteli folosi un termostat de ambienta cale comanda funclionalea centlalei linAnd cont de

tempet'atura setata in camera in cale se monteazd ;i cale poate detelmina o LeduceLe cu

pana 1a 25o/o a costut'ilor de incdlzile.

Puteli rnonta lobinete cu cap ter-mostat pe calolifele pentlu a controla debittil agentului

telmic din radiatol in fiecare carnera. Cu aceste telmostate pr-rtefi programa pentrr.r fiecale

camel'd, la ce ord ternperatura al trebui sd fie atinsa. irr acest fel, camerele pot fi incdlzite
intr-o mdsulS mai mare sau mai mi<;i, in func{ie de cerinlele ior diferite,

9 Verificafi starea ferestrelor gi izoJtafi imbinirile acestora

Izolali imbin[rile ferestlelol folosind benzi de etangale autoadezive.

in cazul ferestrelor din lemn qi sticl6 simpld, pierclerile de cdlclura prin spatiile neizolate pot
fi mai mali de 30% din totalul pierderilor de cdldr.rra in sezonul rece,

l0 Aerisifi corespunz[tor inc[perile pe timp de iarnI

Deschideli lat'g ferestlele pe perioade sculte de tirnp astfel incAt spatiile sd se aeriseascd Ei

sS se incdizeascd mai repede. Pielderile de cdLdula iillnt mai mari dacd 15"sa!i ferestrele

intledeschise pe perioade lr.rngi de tirnp,


