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Anexa:

Masuri organizatorice si tehnice, cu investitii minime, de eficientizarea consumului de energie
in institutiile publice

Eficienta energetica inseamni implementarea misurilor de reducere a consumului de energie fari 4

influenta nivelul confortului acasa sau la serviciu, In tabelul de mai jos sunt enumerate mai multe

masuri de eficientd energetica care ar permite reducerea consumului de energic fard a influenta

confortul termic acasi sau la locul de muncs,

Nr. Mdsuri pentru:
VR S

Reducerea consumului de encergie electricd

Folositi cAt mai multd lumind naturals $1 nu aprinde becurile decat atunci cand este nevoie,

Nu uitati s stingeti toate becurile inainte de a pleca de la locul de munci sau de acasi,

Inlocuiti, unde este posibil, becurile incandescente cu unele economice (fluorescente sau cu
LED), care consuma de cinci ori maj putind energie.

4. | Instalati, unde este posibil, tn afara cladir sau in zonele intens circulate un senzor de
migcare, care va aprinde lumina numai atunci cand acesta detecteazd miscare,

3. | Aparatele electrice, precum televizorul st calculatorul, consumi curent si In regimul de

agteptare (stand-by) (becul aprins inseamni ci aparatul continud si consume energie
electricd).

Atunci céind nu sunt folosite, scoateti din prizd aparatele consumatoare de energie electrica,
pentru a evita consumul in regimul stand-by.

Folositi  prelungitoare cu intrerupator pentru deconectarea usoarda a aparatelor care au
functia stand-by. Televizorul, calculatorul sau orice alt aparat electronic lasat in stand-by
consuma intre 40% si 70% din energia electricd pe care ar consuma-o in regim de
functionare.

0. | Tableta, telefoanele mobile si laptopul consuma curent chiar si dupa ce bateriile acestora
sunt incdrcate. De aceia nu uita s scoti incdrcitoarele din priza dupd ce aparatele sunt
Incércate.

Reducerea consumului de energie termicd

Reducerea costurilor de incilzire intr-o institutie publici este o actiune ampld, cu toate acestea,
unele masuri, cum ar fi motivatia personalului/angajatilor, nu costs aproape nimic - gi totusi pot
duce la economii mari,

Fiecare grad in plus peste temperatura de 19°C poate si insemne o crestere a consumului de
combustibil cu circa 5-8%, iar folosirea unui termostat de ambiantd poate determina o reducere
cu pana la 25% a facturilor la incilzire.

Mali jos sunt prezentate masurile organizatorice si tehnice, cu investitii minime, de eficientizare a




consumului de energie termicé:

[

Informati si motivati angajatii/ personalul din institutie despre importanta
eficientizdrii consumului de energie

Motivati angajatii Dumneavoastrd ca si utilizeze rafional energia la locul de munca. De
exemplu: sd urmdreascd sa tind ugile si ferestrele inchise. Atunci cdnd pleacd acasi sa aiba

grijé sd deconecteze aparatele consumatoarc de energie si si nu uite ferestrele si usile
deschise.

2. | Monitorizati permanent consumului de energie
Faceti o notd cu privire la datele dvs. de consum in mod regulat. Prin instalarea contoarelor
de cdldurd, puteti calcula i eficienta sistemului dvs. de incilzire. Numai cei care cunosc
consumul lor de energie termicd gisesc exact modul corect de a micsora costurile de
incélzire In cadrul institutiei.

3. | Setati in mod optim parametrii de functionarea a centralei termice
Reglafi temperatura interioard in functie de confortul dorit/normat tindnd cont ci peste
temperatura de 19 °C, fiecare grad in plus poate sd insemne o crestere a consumului de
combustibil cu circa 5-8%.
Apelati la un specialist pentru a scta centrala termicd corespunzitor. De exemplu, incilzirea
poate fi adesea redusd peste noapte sau la sfarsit de saptimana pentru a economisi energie.

4. | Schimbati vechea pompa de incilzire
Pompele functioneaza intotdeauna cu aceeasi viteza si, prin urmare, furnizeazi adesea mai
multéd putere decat este necesar. Pompele cu randament ridicat controlate electronic, pe de
altd parte, isi adapteazd continuu productia la nevoile reale ale cladirii - §i, prin urmare,
consuma mult mai putind electricitate - pana la §0%.

5. | Verificati periodic parametrii de functionare sistemului de incalzire
Verificati periodic sistemul de Incélzire de cétre un specialist. Aceasta include, de exemplu,
verificarea existentei aerului in radiatoare sau in sistemul de Incélzire.
Urmdrifi ca radiatoarele sd nu fie acoperite de perdele sau alte obiecte, pentru a nu
Ingreuna schimbul de céldura, aerisiti si caloriferele de cate ori este cazul,
Doar daca toate lucrdrile de intretinere sunt efectuate in mod regulat, sistemul de incalzire
poate functiona optim.

6. | Izolati conductele de agent termic
1zolali conductele de agent termic, mai ales in cazul celor care traverseazi spatii neincilzite
(holuri, subsoluri, garaje etc.), pentru a reduce pierderile de cdldura prin aceste zone.

7. | Optimizati utilizarea apei calde

Profitati de potentialul de economisire cu apd fierbinte. De fapt, in birouri, apa caldi este
necesara doar in bucdtdrii. Prin urmare, solutia cea mai bund este de a opri incélzirea
centrald a apei (dacd existd) si de a furniza bucétdriile cu api fierbinte prin incilzitoare
nstantanee complet electronice. Aceste incilzitoare de apd au, de asemenea, avantaje




decisive fatd de stocarea redusd: Nu existd pierderi de stocare. Se ncélzeste doar cantitatea
de apd necesara. Si: Apa este Incélzitd exact la temperatura doritd.

8. | Instalati termostate electronice
Puteti folosi un termostat de ambianta care comanda functionarea centralei tindnd cont de
temperatura setata In camera in care se monteaza si care poate determina o reducere cu
pana la 25% a costurilor de incilzire.
Puteti monta robinete cu cap termostat pe calorifere pentru a controla debitul agentului
termic din radiator in fiecare camera. Cu aceste termostate puteti programa pentru fiecare
camerd, la ce ord temperatura ar trebui sa fie atinsé. [n acest fel, camerele pot fi incalzite
Intr-o masurd mai mare sau mai micd, in functie de cerintele lor diferite.

9. | Verificati starea ferestrelor si izolati imbindrile acestora
[zolati Imbindrile ferestrelor folosind benzi de etansare autoadezive.
In cazul ferestrelor din lemn si sticla simpla, pierderile de caldura prin spatiile neizolate pot
fi mai mari de 30% din totalul pierderilor de céldura in sezonul rece.

10. | Aerisiti corespunzitor Inciperile pe timp de iarna

Deschideti larg ferestrele pe perioade scurte de timp astfel Incat spatiile s& se aeriseasca si
sd- se incdlzeascd mai repede. Pierderile de cdldura sunt mai mari daca ldsati ferestrele
intredeschise pe perioade lungi de timp.
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